Sami lohkanguovddas
Saemien lohkemejarnge
Same lahkamguovdasj

Manin ja movt lohkat girjjiid
mannai?



Girjelohkan buot nuoramus méanaide

«Lohkat mdnndi, guhte ¢ohkkd oadjebasat du askkis,
buktdlagasvuoda, oadjebasvuoda, liekkusvuoda ja ilu.
Dat dahkko rahkisvuodain. Dasa lassin alga manad

Manin lohkat mannai?

N Girjelohkan lea somas ja sosialalas
doaibma gaskal ravisolbmo ja man3, ja
doai beassabeahtti ovttas vasihit dan
girjas ja gelddolas girjemailmmi mii
gavdno girjepearpmaid siskkobealde.

Samit leat guhkit aigge atnan muitalusaid
vuohkin oahpabhit ja bagadit, ja muitalusat
doibmet vuohkin sirdit dieduid ja arvvuid
buolvvas bulvii. Muitalusaid bokte
oahpahit mii iezamet manaide morala ja
eallinnjuolggadusaid (Balto 2023, Balto &
Kuhmunen 2014).

Earet eara oahpahit muitalusat olmmosvieru, etihka, giela ja
gulahallama. Dan aigge qgirjjit oahpahit vel earet eara ivnniid, loguid,
doahpagiid ja dovdduid.

Manemus jagiid lea skuvlamanaid lohkanc¢ehppodat hedjonan. Dat
lea boadus das go manat eai loga Sat seamma vissalit go ovdal. Dat
boahta ovdan PISA 2023 iskosis.

Lea ¢ajehuvvon ahte dat masa manna unnin juo oahppa liikot, davja
¢uovvu eallinagi(Balto 2008). Danin sahtta jurddasit, ahte jus manat
liikogohtet lohkat unnivuoda rajes, de dat girjelohkanberoStupmi
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joatké ain go stuorrula, ja de sin lohkanmahttu sahtta ovdanit. Nu
sahttet min manat algit buorebut birget buot dilalasvuodain mat
gaibidit buori lohkanmahtu, dego skuvlafagain.

Mana giellaovdaneapmi

«Giella ja giellaovddneapmi lea nu movt buot eara ge. Jus
giela galga oahppat ja ovddidit, de ferte harjehallat sihke
hupmat, guldalit, lohkat ja ¢dllit.» Nils @. Helander 2016

Mii leat varra gullan ahte manné gullé eatni jiena juo dalle go lea
managoadis, ja ahte dalle galggasii lavlut ja humadit manéain. Mana
giellaovdaneapmi alga juo go lea ain eatni Coavjjis. Go manna
riegada de sus lea juo berostupmi gulahallat eardiguin (Koss &
Platou 2011). Manna liiko eatni jitnii buot eanemusat go lea aitto
riegadan, ja dat ¢ajeha ahte mana gulahallandaidu lea juo algan
ovdal riegadeami(Koss & Platou 2011).

Mana giellaovdaneamis leat mana vuosttas eallinagis guokte
dehalas oasi. Mana giellaipmardus ja mana giellaprodukSuvdna.
Mana giellaipmardus lea buot maid manna ipmirda, ja
giellaprodukSuvdna lea mana hupmangiella. Giellaipmardus ja
giellaprodukSuvdna ovdanit giehtalaga ja vaikkuhit nubbi nuppi
(Koss & Platou 2011). Giellaipmardus ovdana ovdalgo manna
hupmagoahta, ja danin lea dehalas olu hupmat manain juo ovdalgo
manna deavda jagi.

Go manna lea vuollel jagi, de goh¢oduvvo mana giella arragielalas
digodahkan (farsprakelige perioden). Dalle mannaii vel ipmir buot
maid mii dadjat, muhto dulko earet eard min jietnageavaheami,
admadaju, lihkastagaid ja geahc¢estagaid (Koss & Platou 2011).
Doahpagiid maid davja gulla manna ipmirdiSgoahta, ja danin lea hui
buorre olu geardduhit saniid mannai, ovdamearkka dihte
hupmamiin dahje girjelohkamiin (Loga munnje). Dan digodagas lea
mana ja vahnema ovttasdoaibman hui dehalas, go dalle manna



oahppé gulahallannjuolggadusaid. Manna ja vahnen galggaseigga
“humadit” vuoruid mielde. Vahnen hupma manain, manna vastida.
Dan bargat vuoruid mielde, go dat habme movt manna gulahall4 ja
humada earaiguin go stuorrula(Koss & Platou 2011).

Giella ja gulahallan lea guovddazis go galga oahppat ovttasdoaibmat
ja qgulahallat earaiguin. Buot dehaleamos aigodat mana
giellaovdaneamis lea go manna lea vuollel golbma jagi, go de
ovdanit mana vuoinnamaccat hui jodanit (Regler 2024). Bures
birgejeaddji olmmos mahtté qulahallat earaiguin, sus leat buorit
sosialalas daiddut, (Aikio 2010) dahje buorre giella. Min bargu lea
doarjut mana vai su giellaovdaneapmi manna njuovzilit ja vai bures
beassa gulahallat earaiguin go stuorrula.

Mané vuosttas eallinagit habmejit earet eara mana lohkan- ja
¢allincehppodaga, oahppandaiddu ja sosiala ¢ehppodaga (Ragler
2024). Danin lea buorre arrat juo algit lohkat mannai, go dat oasit
c¢uvvot mana ja sahttet leat ovdamunnin go ies olle dan dassai ahte
lohkagoahta.

de lea maid mannai alkit ¢atnat sani govvii dahje davvirii.

Nu movt buot eara, de ferte gielain bargat systemahtalacc¢at jus

de manna oahppéa saniid ja sojahanmalliid. Buot daid manna vurke
iezas “satnevuorkai” maid valda atnui go ieS hupmagoahta.
Logadettiin davja geardduha séaniid, ja go geardduha, de darvanit
buorebut muitui. Manna vurke buot daid saniid maid davja gulla
iezas “satnevuorkai’ ja Saddet de oassin mana giellaipmardusas. Go
manna lea gaskal 6-10 manu, de vigga addestallat daid saniid maid



davja gulla, ja go lea gaskal 10 - 14 manu de sahttet ilbmat mana
vuosttas sanit (Koss & Platou 2011).

Manna oahppa alkibut lohkat ja ¢allit go diehté ja dovda assiid. Jus

daidda assiide ja nu sahtta alkibut dovdagoahtit bustavaid, logoid ja
olles lohkanproseassa sahtta de mannat njuovzileappot.

Movt lohkat mannai?

Dutkamat Cajehit ahte positiiva guottut lohkamii ja buorit
lohkandabit leat dehalaccat go galga ovddidit lohkanipmardusa
(Ragler 2024). Muhto, movt galgat mii haAbmet buriid
lohkandilalasvuodaid ja movt galgat mii vaikkuhit dasa ahte manat

Mii sahttit 1ah¢it buori dildlaSvuoda logadettiin. Buorre
dilalasvuohta lea dehalas oassi ména oahppamis ja manna héliida
vasihit ja geardduhit dan dili fas oddasit, go dat lea soma ja adda
buori dovddu mannai (Balto& Kuhmunen 2014:52.)

Ravisolbmot berrejit Cajehit positiiva oainnu lohkamii, jus haliida
ahte dat galga njoammut mannai. Dan sahtta ¢ajehit gorutgielain ja
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sahttd maid dadjat ovdamearkka dihte:
“Moai lohke girjji, oba soma!”
“Manna lea oba ¢eahppi lohkat!”

Logadettiin berre manna leat quovddazis. Dalle eai galggase
makkéarge Searpmat leat lahkosis ja alde. TV ja telefovnna sahtta
jaddadit dahje radjat, go dat lea manna guhte galgé leat guovddazis
ja doai galgabeahtti farrolaga lohkat. De ii leat soma jus eadni dahje
ahcci ferte fahkka iskat diedu mii bodii, dahje snappet mana go
leahppi lohkame girijji.

Jitnositlohkan, gorutgiella ja mimihkka

Manat ohppet giela buorebut go lea miellagiddevas
oahppandoaibma dahje -biras. Jus ravisolmmos logadettiin
stoahka gorutgielain ja iezas jienain, de Sadda mana mielas hui
soma guldalit, go dalle $adda muitalus hui ealas. (Hgygard, Mjar,
Hoel2011).

Logadettiin galga ravisolmmos duostat veahd “stoahkat” jienain,
mimihkain ja gorudin. Sahtta savkkastallat, bidjat roaggajiena dahje
hui fiinna jiena. Sahtta Cajehit jus lea suorganan dahje ilus. Ciellat
jus lea beatnagis govva dahje gorudin ¢ajehit man stuoris juoga lea.



Manat ohppet buoremusat jitnositlohkamis, ja eandalii jus besset
geahccat govaid dahje eara avdnasiid mat gullet dahje heivejit
muitalussii. Ovdamearkka dihte jus lea muitalus mana birra guhte
lea garvodeame, de sahttéa cuiget davviriidda mat leat das lahkosis.
“Gea, duo lea du baidi, nu movt dan girjjis lea da baidi".

Manné guldala buorebut, ipmirda eanet ja oazzu ovdaipmardusa go
leat govat dahje eara davvirat maidda manné beassé geahccat.
(Heygard, Mjer, Hoel 2011: s.35). Danin sahtta valdit duhkorasa mii
heive girjai, maid adda mannai logadettiin. Jus lea girjji elliid birra
lohkame, de sahtta addit mannai duhkorasealli, dego bohcco,
beatnaga, gusa dahje savzza.

Lohkat seamma girjji mangii

Mannai lea buorre lohkat seamma girjji mangii, go de manna Sadda
oadjebas girjai. Manna oahppa buoremusat go lea oadjebas. Go lea
moatte have lohkan girjji de sanit ja doahpagat darvanit buorebut
muitui, ja juohke lohkamis manna fahte odda gielalas$ assi.

Girjelohkan rutiidnan

Manat liikojit rutiinnaide, go dat addet oadjebasvuoda. Danin sahtta
leat hui buorre asahit lohkanrutiinnaid. Sahtta lohkat girjji ovdalgo
manna galga nohkkat. Sahtta henget girjjaza molsunbeavdai dahje
addit mannai girjjaza maid geahc¢a molssodettiin. Go lea biillain
vuodjime, de sdhtta addit mannai girjjaza maid beassa “lohkat”
vuojidettiin. Dainna vugiin sahtta boktit mana girjeberostumi, go de
manna harjana iskat, oaidnit ja dovdat girjjiid ja nu Sadda daidda hui
oadjebas. Na sahtta boktit lohkanmovtta, go de soaita suohttasit
lohkat govaid birra maid lea harjanan oaidnit.

Bidjat buori aiggi girjelohkamii ja ¢uovvolit mana berostumiid
Divtte mana mearridit makkar girjji lohkat ja goas galgabeahtti
bisanit ja geahccat govaid girjjis. Don cuovvolat mana ja su



beroStumiid logadettiin. Jus manné haliida guhkit geahccat ja
humadit ovtta gova birra, de dahkabeahtti dan.

kvartta beaivvalaccat.

Makkar girjjiid lohkat?

Juohkehas mis lohka dan mii min mielas orru soma ja geasuheaddji,
mii lea min miela mielde. Seamma lea manain. Danin ferte lohkat
girjji mas lea fadda dahje sisdoallu masa manna lilko, mudui ii stada
manna guldalit.

Nuoramus manaide leat govat dat mat geasuhit. Vuosttas girjjit
maid manna lohka berrejit leat alkes girjjit main leat olu govat ja

rahkada ovdamearkka dihte elliid jienaid logadettiin.

Manaide lea buorre jus leat oahpes govat, dego biepmut,
viessodinggat, eallit ja duhkorasat. Girjjit mat leat oahpes
dilalaSvuodaid birra maid sahttet boktit mana berostumi. Dego
girjjit garvodeami birra, lavggodeami birra ja boradeami birra.

Sahtta rahkadit girjjaza mas leat oahpesolbmuid govat ja bearrasa
elliid govat. Dat sahtta nannet mana identitehta ja manna
dovdagoahta fulkkiid, bearaslahtuid ja eara lagasolbmuid maid ii
soaitte nu davja oaidnit.

li gavdno fasihtta mii muitala man boaris manna galgé leat ovdalgo

Ferte Cuovvolit mana beroStumiid, iige bagget mana. Jus bagge
mana liikot juoga masa, de davja mannaii lilkogoade dasa. Jus attat
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